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�· حتو –�لم



ة م –�لمقد

ة ��بد–�ي ��بل طريق}� ��–�ل ة ��نهاي س ��لي –�لتقاعد
ت ق �¶�� هو �� �{�¤ فر ��بال ي•� مل �� جديد �� فصل
� حيا̃ ي�� ك}���¶�تبن س ف ¯���ن كتشا فيه��–� تعيد��
��عن ��بعيداً ��بالرضا ة مليئ �¶�� ة ف �žها �¶�� ة من �‘
جعل ��ي كر ��–�لمب طيط خ ��–�لت ��–�لعمل{� �¦ ضغو
ك ح ��¶�يمن سهل �’�� ة حل ��–�لمر �µلهذ�� �² –�لانتقا
هذ–� �� ي ف �� ستقبل}� ��بالم ة ��¶�ثق �² ��با ة ح �–� 
ساعد±� ��ت ��¶�نصائح كا �اً ف �’�� جد ست �� –�لدليل

حلم��به{� كما��ت مح��تقاعد±��� لا م سم�� على�� �

ي���žليلنا ف كم�� حبًا��ب مر
ضير ح طيط��¶�–�لت خ للت

للتقاعد

��

ك}� قت ضا•���¶� ق ة�� في كي كر��ب ف ���{�´ من��–�لآ عد��–�لتقاعد�� ك��ب حيات ة‰���–�بد’��� ح نصي
�}�µتريد���¸ حيا˜���–�لذ ة��لنمط��–�ل ط سي فاً��ب هد–� ضع��’� ���¶



�Žمهم ي�� طيط��–�لمال خ لما�Ÿ–���–�لت

هذ–� جداً}���¶� قريباً�� حتى��يصبح�� ي��–�لتقاعد�� ف كير�� ف ´���–�لت جلو ´���يؤ كثير¶� –�ل
ة}� خر–�™���ثابت مد ة}���¶� ح ة��¶�–�ض ط خ ���žجو مهم{���¶� ما ة��’� ح خيا �–�™���–�لمتا يقلل��–�ل
كلما��بد’�™� طويل{��� ·���–�ل ´���على��–�لمد ما ¢���–�لأ سا هو��’� ��� �̃žمتعد خل�� �ž��� �žمصا �¶
كثر ك��’� طت خ ت�� ح ي��¶�’�صب كم ���–�لنمو��–�لتر–� قو̃ من�� كثر�� فد™���’� ست كراً}���–� مب

ة{� مر¶�ن

فير فالتو ���{�³ ظا ك��بانت خل �žمن�� صغير˜��� ة�� سب ص��ن خص ة‰��� ح نصي
ت{� ق مر¶� ���–�لو مع�� كبير�� كل�� ¯���ينمو��بش سو ت�� كر��¶�–�لثاب –�لمب

��



�ž�–ستعد فقط}���بل��يشمل��’�يضًا��–�لا ة�� ة��–�لمالي هزي جا لا��يقتصر��–�لتقاعد��على��–�ل
قد��يثير ة�� ���–�لمهني حيا̃ من�� �¶�تين��–�ل ���² ´���–�لانتقا �’���Ÿ�”���{ي جتماع ي��¶�–�لا ف ط –�لعا
ي ف �� ك هميت �’�¶�� ��بد¶� �±� ك س سا ح �”�¶�� ة خصي ��–�لش ك ��بهويت ة ط مرتب �� حديا™� ت
ك}� هو–�يات �¶�� ة}� مي ��–�ليو ك طت ��’�نش ي ف �� سبق ��–�لم كير ف ��–�لت ساعد±� ��¶�ي �}� حيا̃ –�ل
ة جه مو–� ة}���على�� قع كاليف��غير��–�لمتو ة��”�لى��–�لت ف ة}���”�ضا حي ك��–�لص جات حتيا �–�¶
ي��¶� ستقر–� ���–�لمال جمع��بين��–�لا مل��ي كا ستعد–����ž–�لمت ´���–�لا ة{���”� ة��بثق حل هذ���µ–�لمر
ي ´���على��–�لصعيدين��–�لمال طيط��–�لمتو–�¡� خ ة{���بالت متين ة�� جتماعي ي��¶� �¶�–�بط��–� س ف –�لن

ها �{��� �ž�¡�–�¶ة�� طمأنين ة��–�لتقاعد��ب حل مر ش�� ´���تعي ك��’� كان م ي}���يصبح��بإ ف ط ¶�–�لعا

ة جتماعي ��–�لا ك قات لا ع �¶�� ك هو–�يات �¶�� ك طت ��لأنش طط خ �� ة‰� ح نصي
عد��–�لتقاعد{� ة��ب ¯���–�لقيم هد–� ة��بالأ مليئ ك�� حيات لتبقى��

��

�Žستعد��للتقاعد م فعلاً�� ت�� هل��’�ن



ي��للتقاعد ك طيط��–�لذ خ –�لت

�žسو°���¶�تعد ب��تقلبا™���–�ل سب ���ب معقد̃ ة��للتقاعد�� مو ���–�لمالي قد��تبد¶���–�لأ
ة ط خ ساعد±���على��بنا•��� ي��ي ك ص}���ل خص جيه��–�لمت ي���ž¶� ���–�لتو هنا��يأت خيا �–�™�}��� –�ل
��–�لدعم مع �� ستثما � �–�� �¤ فر �� ك ��ل �³ ��¶�يقد ك}� حيات �� ��¶�نمط ك ��’�¶�لويات ب س تنا

من{� ستقبل��‘� ة��لم قر–� �–�™���¶�–�ثق ���Ÿخا من��–�ت ك�� كن ب}���لتم س –�لمنا

�Žة ي��بثق ك��–�لمال ستقبل م ي�� كيف��تبن

فهم £���عمل��ل ي��¶� � ف شا �±��� خبر–�•���’�¶��� من�� ستشا �˜��� ب��–� طل ة‰���–� ح نصي
خا���Ÿ–�لقر–� �{� على��–�ت ك�� قد �ت عز¡��� ة��ت ف عر فالم ضل}��� ف كل��’� خيا �–�™���–�لتقاعد��بش

��



جع ة}���¶� �–� سل من�� كثر�� على��’� ���¸ خا �±���–�لتقاعد �ž�–���™�–قنو ة‰�����نوّ¨��� ح نصي
حيح{� سا ���–�لص على��–�لم سنويًا��لتبقى���ž–�ئمًا�� ك�� طت خ

ث حي ما �–�™�}��� ة��–�لإ ي���ž¶�ل ف مقيم�� كل�� ة��ل سي سا �’��� طو̃ خ طيط��للتقاعد�� خ يُعد��–�لت
ما �–�™� ي��–�لإ ف ���¤ خا ي��¶�–�ل م كو ح طاعين��–�ل ي��–�لق ف ملين�� ضع��–�لمقيمين��–�لعا خ لا��ي
�´ قانو فق�� ة��¶� م خد ة��–�ل ���نهاي فأ̃ كا م ¯���لهم�� ي}���بل��تُصر م كو ح ���³تقاعد�� ظا لن
مج ة��عبر��بر–� مالي ة�� ط خ ي��بنا•��� ف كرً–��� مب ة��–�لبد•��� همي ي��’� هنا��تأت من�� –�لعمل{���¶�
�™�–�¶�ž�’ي�� فه ة}��� ستثما �–�™���–�لمتنوع ة}���¶�–�لا جي خا � سابا™���–�ل ح حا—���–�لعمل}���¶�–�ل ’�ص
قد ´���–�لتقاعد�� طر��¶�–�لتقلبا™�{���¶�لأ خا من��–�لم ك�� خر–�ت مد ة�� حماي ساعد±���على�� ت
ة ط خ ضع�� ´���ت �’���¸ ضر¶� � فمن��–�ل جها}��� خا � ما �–�™���’�¶��� خل��–�لإ �–�ž��� حيا̃ يقو�ž±���”�لى��
ي ه ة��للتقاعد�� ح ج ة��–�لنا جي ستر–�تي ´���–�لا ختلف��–�لمتغير–�™�{���”� ب��لم جي ست ة��ت مرن
قد �تها��على فعاليتها}���¶� ���´ ضما ¸���ل � �¶�žكل�� جع��بش ة}���تُر–� ة��عالمي جي ستر–�تي �–

�}� �̃žجد ك��–�لمت جات حتيا ة��–� كب مو–�

ي ف سبق��للمقيمين�� طيط��–�لم خ –�لت
ما �–�™� ة��–�لا �ž¶�ل

��



حيا˜� ¤���¶�–�ل خا عمل��–�ل ´���بين��–�ل –�لتو–�¡�
عد��–�لتقاعد ب

�¢ من��–�لنا كثير�� ���³عن��–�لعمل{��� قف��–�لتا ي��–�لتو هذ���µلا��يعن منا�� ي��’�يا ف –�لتقاعد��
فير مشر¶�¨���صغير��لتو حتى��بد•��� ستشا �–�™���’�¶��� ي��’�¶���–�لا جزئ ´���–�لعمل��–�ل ختا �¶� ي
ك ت��يتر±���ل ق س��–�لو ف ي��ن ف ي}���¶� هن ك��–�لذ ط فظ��على��نشا حا فياً��¶�ي خلاً��”�ضا �ž
ة}� مع��–�لعائل ���² طو ت��’� ق ضا•���¶� ق فر�� س ستمتا¨���بالهو–�يا™���¶�–�ل لا كبر��ل ة��’� حري
�žجا ���²”�ي لا خ من�� ة�� حل هذ���µ–�لمر من�� ���· ���–�لقصو �̃žفا ست كن��للمتقاعدين��–�لا يم
من ���{� حيا̃ ت��–�ل ق ة��¶�بين��–�لتمتع��بو قيم ���¶�Ÿي��عمل�� ف ستمر–� ��� ´���بين��–�لا تو–�¡�

ة{� ة��¶�–�لمتع ���²–�لمز‹���بين��–�لغاي لا خ

فيًا ضا خلًا��”� �žك�� علي مشر¶�¨���يد ��� ث��عن��عمل��’�¶��� ح ة‰���–�ب ح نصي
سه{� ف ت��ن ق ي��–�لو ف ة�� ع ضا��¶�–�لمت عورً–���بالر ش ك�� ح ¶�يمن

��



�´ �¶�žمن�� كتمل��–�لتقاعد�� �}���لا��ي جيد̃ ة�� مالي ة�� ط خ ���žجو مع��¶� حتى��
�³ طعا ة}���–�ل ظم ة��–�لمنت ة{���–�لرياض سي ف ة��¶�–�لن سدي ج ة��–�ل ح ���³بالص هتما –�لا
� حيا̃ ��ب ستمتا¨� ��–�لا ��على ساعد±� ��ت ة طبي ��–�ل حوصا™� ف ��¶�–�ل �{�´ –�لمتو–�¡�
ظاً متيق ك�� هن �Ÿي�� فتبق ة�� جتماعي ة��–�لا ط ما��–�لهو–�يا™���¶�–�لأنش ضل{���’� ف �’

ة{� ط ك��نشي ح �¶� �¶

ة س مما � ة��¶��� ض سبو¨���للريا كل��’� قتاً��ثابتاً�� ص��¶� خص ة‰��� ح ��نصي
ك حت ص �¶�� ك ط ��نشا على �� فظ حا ��ي هذ–� �� ة}� ضل ف ��–�لم ك هو–�يات

ة{� جتماعي ك��–�لا قات لا ع ���¸ ¶�يقو

ة��¶�–�لهو–�يا™� ح –�لص
ة��للتقاعد سي سا كائز��’� � 

��



�É�Ê

ة خاتم –�ل
ب{� ح ��ت كما �� ��¶�صياغتها ك حيات �� ��تعريف � �̃žلإعا�� ة هبي �Ÿ�� ة فرص �� –�لتقاعد
كن ك}���يم حت ���³بص هتما ي}���¶�–�لا س ف ستعد–����ž–�لن كر}���¶�–�لا ي��–�لمب طيط��–�لمال خ بالت
� ���صغير̃ طو̃ خ كل�� ���´ ك{���تذكّر��’� حيات حل�� مر–� جمل�� من��’� ة�� حل هذ���µ–�لمر ���´ كو ´���ت �’

ي��–�لغد{� ف كبيراً�� قاً�� فر ���³تصنع�� –�ليو

حصاً ف جز�� ح خا �}���–� �ž�–���—سا ح فتح�� �–���³ صغير˜���–�ليو طو˜��� خ ة‰���–�بد’���ب ح نصي
ة{� حيا˜���–�لتقاعد��–�لمثالي ة�� ع كذ–���تبد’���بصنا ه جديد˜�}��� ة�� هو–�ي جر—��� حياً}���’�¶��� ص

��
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ستمر–� �{� ك��با طت خ جع�� كراً��¶� �–� مب –�بد’���
ة ط خ �� ��تقييم فو �اً}���¶�’�عد طيط�� خ –�بد’���بالت

ستمر م كل�� تقاعد±���بش

جديد˜�‰��� شيا•��� علّم��’� ت
جديد˜�{� ي��لهو–�يا™��� مثال ت�� ق –�لتقاعد��¶�

���‰�² عد��–�لما طط��لما��ب خ
متصلاً ك��¶�تبقى�� قت ي��¶� ض ستق كيف�� كر�� ف

جتماعياً{� �–

ك‰��� حت هتم��بص �–
ة{� طبي ك��–�ل صات حو ف ة��¶�تابع�� ض ¢���–�لريا ما �

ك‰��� خبرت شا �±���
ة قيم ���¯ كتشا ك��لا طريق ���žشا طو¨���¶�–�لإ � –�لت

صل ي��للتو–� حقيق عنى��–�ل طا•���¶�–�لم ع –�ل
ي�� ع جتما –�لا

ك‰��� خل �ž��� �žمصا نوّ¨���
فقط{� ة�� م خد ة��–�ل فأ˜���نهاي كا م على�� عتمد�� ��لا��ت

ة‰��� قوي قا™��� لا ع –�بنِ��
ي ف ���˜�žعا س سر��–�ل قا•��� صد ة��¶�–�لأ عائل –�ل

–�لتقاعد{�

مرناً‰��� كن��
�´ ب��’� ج ك��ي طت خ °���تتغير}���¶� سو–� ¯���¶�–�لأ ظر¶� –�ل

عها{� م قلم�� تتأ

��



موضوعا™� ���² حو ة�� م ة��عا ح ���³لم ة}���¶�يقدّ ¥���تعليمي هذ–���–�لدليل��مُعد��لأغر–�
ي��عن ة}���¶�لا��يغن مالي ة�� ح هذ–���–�لدليل��نصي ¸�{���لا��يُعد�� ي��¶�–�لتقاعد طيط��–�لمال خ –�لت
مع ة��¶�–�لقو–�نين�� قتصا�žي ¯���–�لا ظر¶� قد��تتغير��–�ل معتمد{��� ي�� مال ص�� خت م ��� ستشا ̃� �–
قبل متها{��� لا•� م ���· مد ما™���’�¶��� ة��–�لمعلو ق �žقد��يؤثر��على�� مما�� ت}��� ق مر¶� ���–�لو
ك ف هد–� ي��لتقييم��’� مال خبير�� ة�� جع ���بمر–� ة}���يُنصح��بشد̃ مالي قر–� �–�™��� ���¸ �’���Ÿخا –�ت
ة��يتم مالي قر–� �–�™��� ���¸ ة��عن��’� سؤ¶�لي م ���¸ حمل��’� ة{���لا��نت خصي ك��–�لش ف ظر¶� �¶

هذ–���–�لدليل{� ستنادً–���”�لى�� ها��–� �Ÿخا –�ت

ت لا•�}���¶�تم ة��–�لعم فريق��تثقيف��¶�توعي ة�� ط س ·���بو–� حتو هذ–���–�لم ���ž�–تم��”�عد
مصر{� ك�� ي��بن ف ة�� سع �–�¶��� خبر̃ ���™�–�Ÿ���°فر قبل�� من�� جعته�� مر–�

ة سؤ¶�لي لا•���–�لم خ �”
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